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FR: IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR 
CONSULTATION ULTÉRIEURE.
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.



Part List/Liste de pièces

① ② ③x3 x3 x2

④ ⑤ ⑥x2 x2 x2

⑦ ⑧ ⑨

⑩

x24 x1 x1

x4

1. Connect all the tubes according the picture.
2. Use special ground pegs (10) to keep the trainer fixed to the ground.
3. Attach the net to the foundation using special elastic cords (7).

How to assemble 

1. Connectez tous les tubes conformément à l'image.
2. Utilisez des piquets de terre spéciaux (10) pour maintenir le support 
d’entraînement fixé au sol.
3. Fixez le filet à la fondation à l’aide de cordons élastiques spéciaux (7).

Comment assembler 

①

①

①

②

②

②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤
⑥


