
EN: Bicycle trainer

FR: Entraîneur à vélo  

EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_IMPORTANT:A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR CONSULTATION 
ULTÉRIEURE.
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Mettez (E1) dans le manchon du cadre principal(C), puis tournez la vis(E2) 
dans le manchon.

Insérez la vis (F2) dans la 
machine principale(A), 
serrez l'écrou(F1) avec les 
outils (G, H).

Tournez la machine (A) 
sur un autre côté, laisser 
la vis du bouton (E2) 
s'insérer dans la rainure 
circulaire de la machine 
principale (A).

Maintenant, l'assemblage 
de l'entraîneur est terminé.

FR

Utilisez le boulon à dégagement rapide （D） pour aligner l'axe du vélo.
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ATTENTION LORS DE L'UTILISATION

1. Veuillez vous assurer que votre vélo est équipé d'un dispositif de dégagement rapide sur 
la roue arrière. 

2. Adjustez le pied en caoutchouc avant utilisation jusqu'à ce que le cadre entier ne tremble 
pas.

3. Ne touchez jamais les rouleaux de rotation et la roue à tout moment.

4. Gardez vos deux guidons pratiques en tout temps.

5. Assurez-vous que tous les boulons et écrous sont bien fixés avant utilisation.

6. Ne freinez jamais brusquement pendant l'utilisation de l'entraîneur, cela pourrait entraîner 
une usure inutile du pneu arrière.

7. Tenez-le éloigné du petit enfant.

8. Faites toujours un entraînement d'échauffement avant de commencer l'entraînement.

9. Lorsque l'entraîneur est utilisé, la friction provoque un certain bruit, c'est le phénomène 
normal. (Nous vous recommandons de choisir un pneu lisse pour réduire le bruit).

Serrez la roue avec ces 4 
boutons (# 1, # 2, # 3, # 4) dans 
la bonne direction, comme 
indiqué sur la figure.

Placez la roue avant sur le 
coussin en caoutchouc (B), 
votre vélo est maintenant prêt 
pour l'entraînement.
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