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EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_IMPORTANT:ALIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE.

ES_IMPORTANTE, LEAY GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.

DE_WICHTIG! SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

IT _IMPORTANTE! CONSERVARE ILPRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E
LEGGERLO ATTENTAMENTE.
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PRECAUTIONARY INSTRUCTIONS

© Maintain the table periodically. Make sure all screws are secure and the cable has
not deteriorated or frayed. Make sure there are no cracks in the wood structure

©® Do not overload the table beyond the recommended weight limit. This could
result in serious injury to the user.

© Do not use alcohol-based cleaners when cleaning the vinyl. This could cause
damage to vinyl materials. Use warm soapy water and wipe dry.

© Make sure when using the table that all four legs are on a solid surface and at the
same level.

TABLE SET UP m

Place the table on its side, release the buckles, partially
open the table, and remove the accessories. (Figure 1),

Figure 1

Standing behind the table. grasp both table handles
and gently swing in an outward motion to fully open the
table. The legs should open automatically. (Figure 2),

Figure 2

Turn the table upright by lifting the middle of the table. Press down in the middle of the
table to make sure the table lies flat. If the table peaks in the middle, check and straighten
out the cable.

TABLE AND ACCESSORY USE

We provide optional accessories for you. Please read the instructions carefully before
use.

Headrest:

The Headrest consists of a crescent Headrest Base and
crescent Face Pad. It will give vour client comfortable
head and face support. You may havea different option
for the headrest base. The adjustable headrest 1s easy to
hange. Change the angle and height of the base by
adjusting the base handle. (Figure 3), Figure 3

Adjustable Armrest Shelf:

This adjustable Armrest Shelf is a good device for supporting

vour client's arms at the front of the table. Hang the Armrest
Shelfon the two bars of the headrest and slide the belt up or
down for the optimum position. (Figure 4),

Arm Sling:

S

Fi gure4
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Headrest and Arm Shelflnstallation Instrusctions

1.Put the headrest tubul ar arms 2. Insert the tubular arms into - 3.Place the ramaining single arm
through the loops of the two the headrest holes in the table  shelf strap over the middle pant
arm shelf straps. and lock the position using the  of headrest.

locking lever of the headrest.

= Ea

4. Thread the remaining single 5. Adjust the arm shelf to the 6.Autach the headrest pillow to
starp through the buckle. desired horizontal postition the headrest with the provided
and ughten all the straps Velero fastener.
acoordingly.

Using your 6—way adjustable headrest

1.Put the tubulararms of the face
cradleinto the ports.

4.

b

4«

2.Position the lock leverso that It

extends out horizontally;whith the

ridges on top.(fig 1)

FIGURE 1 FIGURE 2 S

%, 1 ;\djll.-t the headrest as desired
and then move the lever down-
wards tolock into place.(fig 2)




This is an alternative Armrest accessory with the same m{/

function of the Armrest Shelf please refer to the usage notes
of the Armrest Shelf. (Figure 5), i

Figure$

Side Arm Extension:

This 1s the Side Arm Extensions for our table. These removable padded side
armrests add table width. They fit into the required accessory holes in each si
de of the table. Thatwill give comfortable arm support, especially for larger clients.

Height Adjustment:

Proper table height is determined by the therapist height, modality, and technique. You
can adjust the height by removing the grip knob from each leg. Replace the knobs after
adjusting each leg to the desired position.

Table Weight Limits:

Positioning the client in the center of the table will help distribute the weight evenly and
insure stability. Gently sit near (not on) the center of the table at first, then sit as close to
the center (from the edge) as possible. The working weight is the combined weight of the
client and the maximum amount of downward pressure being applied by the therapist.
The maximum working weight for the table is 500 pounds. For example: For a client
weighing 300 pounds, the maximum downward pressure that can safely be applied is 200
pounds. As pressure applied at a sideward angle puts considerably more stress on a table,
the maximum sideward pressure should not exceed 50% of the maximum downward
Pressure.

DO NOT EXCEED REFERRED MAXIMUM WORKING WEIGHT. (Never exceed
the load limits of the table; Doing so may result in serious injury and/or damage.)

Storage:

Attach Headrest Base and Face Pad onto the elastic under
the table as shown. Place eachaccessory inits original

position. (Figure 6),

Figure6

The carry case should be used when transporting or storing the table to help protect the
table from damage. When not in use, store the table in a cool, dry place and away from
direct sunlight. Do not expose the table to extreme (hot or cold) temperatures, or
Moisture.

TABLE CARE

Upholstery Care

Daily Cleaning: Remove daily dirt and grime from the table with a mild soap and warm
water solution. Dry with a soft, lint-free cloth.
Disinfecting: Disinfect the table as required with an isopropanol based hospital grade
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Keep the table dry, and avoid exposure to wet or humid environments. Should the table
get wet, quickly and thoroughly dry with a soft cloth.

3-section massage table
Back Plank Height Adjustment:

After removing the one buckle at the end, you can raise
the back plank. Adjustto a desired position.(Figure 7)

Fd

Figure7

After you have adjusted the back plank to a maximum height,
place the buckles back on. (Figure 8)

Figure8

All the other use and care is the same as for the 2-section portable massage table. Please
refer to the usage notes of 2-section portable massage table.

Disclaimer

This product is intended for experienced adults over 21 years of age only.

The seller will not be held liable under any circumstances for incidental or consequential
loss or damage or injury, due directly or indirectly to the use of this product, including
any malfunction from negligence or defect.

The seller makes no claims as to the suitability of this product for any specific purpose or Use.
The buyer holds seller and its agents and affiliates harmless from any liability arising outof or
relating to the use or ownership of this product.

Buyer fully accepts responsibility and releases the seller for all and any personal injuries,
fatal injuries, death of the user and others, any losses, costs, and damages incurred as a
result of buyer's or anyone else's operation of this item.

By purchasing this item, you acknowledge that you have read and understood, and you
agree, to the terms and conditions of this Agreement, and you represent that you are of
legal age (age 21 or older) to enter this Agreement and become bound by its terms.

disinfectant cleaner (approved for use on polyurethane vinyl).

Stain Removal: Some minor stains can be removed with a mild, non-abrasive cleaner.
Spray a damp cloth with cleaner and gently wipe to remove stain, rinse thoroughly with

warm water., and dry with a soft lint-free cloth. More stubborn stains may require a
professional cleaning.

Wood Care:

Your massage table is made of select hardwoods and is finished with lacquer that requires
no special care. If desired, you may polish occasionally with a quality wood care product.
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INSTRUCTIONS DE PRECAUTION.

® Maintenir la table pénodiquement. Assurez-vous que toutes les vis soient bien fixées ¢t que le cable ne
soit pas déténoré ou effiloché. Assurez-vous qu'il n'y ait pas de fissures dans la structure en bois.

® Ne surchargez pas la table au-dela de la limite de poids recommandée. Cela pourrait entrainer des blessures
graves pour l'utilisateur.

® N'utilisez pas de ncttoyants a base d'alcool pour nettoyer le vinyle. Cela pourrait endommager les
matériaux en vinyle. Utihiser de I'eau chaude savonneuse et essuyer.

® Assurcz-vous, lors de I'utilisation de la table, que les quatre pieds soient sur une surface solide et au méme
niveau.

INSTALLATION DE LA TABLE

Placcz la table sur le ¢oté, relachez les boucles, ouvrez particllement la table
¢t retirez les accessoires (figure 1).

Figure 1

En vous tenant derriére la table, saisir les deux poignées de table et balancer
doucement dans un mouvement vers l'extéricur pour ouvrir complétement la
table. Les jambes devraient s'ouvrir automatiquement (figure 2).

\

Figure 2

Retournez la table en soulevant le milicu de la table. Appuyez au milicu de la table pour vous assurer que la
table soit a plat. Si la table est au centre, vénfiez ct redressez le cable.

UTILISATION DE LA TABLE ET D'ACCESSOIRES

Nous fournissons des accessoires en option pour vous. Veuillez lire attentivement les instructions avant
utilisation.

APPUL-TETE

L'appui-t@te s¢ compose d'unc base d'appui-téte de croissant ¢t d'unc
garniture de visage de croissant. Il donnera @ votre client un soutien
confortable pour la téte et le visage. Vous pouvez avoir une option diffé

rente pour la base de 'appui-téte. L'appui-téte réglable est facile a changer.

)

Changer l'angle et la hauteur de la base en ajustant la poignéc de base Figure 3

(Figure 3).

TABLETTE D'ACCOUDOIR REGLABLE.
Cette tablette réglable pour accoudoirs est un bon dispositif pour soutenir les ¥ o
bras de votre client a l'avant de la table. Accrochez I'étagere de I'accoudoir
aux deux barres de I'appui-téte et faites-la ghsser vers le haut ou vers le bas [
pour obtenir la position optimale (Figure 4)

y
(
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Instructions de montage du repose-téte et de la tablette accoudoir

&

1. Mettre les bras tubulairesdu 2. Insérer les bras tubulaires 3. Placer la boucle restante de
repose-téte a travers les dans les trous du repose-téte I'étagere sur le milieu du
boucles des 2 sangles de |a de la table et serrer les en repose-téte.

tablette. utilisant le levier de

verrouillage du repose-téte.

Cuka

4. Enfilez la derniére sangle a 5. Régler le bras de I’étagérea 6. Fixer le coussin du repose-
travers la boucle la position horizontale désirée  téte au repose-téte avec
et serrez toutes les sangles en I'attache velcro fournie.
conséquence.

UTILISER VOTRE APPUI-TETE REGLABLE DE 6 MANIERES DIFFERENTES.

1. Mettez les bras tubulaires du berceau de visage 1
dans les ports. v
2. Positionnez le levier de verrouillage de maniére

a ce qu'il se déploie horizontalement avec les arétes 4
supérieures (figure 1) 5

b w

FIGURE 1 FIGURE 2 5

3. Ajustez 'appui-téte comme désiré, puis déplacez

le levier vers le bas pour le verrouiller en place. v
Jeep |a table séche et éviter I'exposition aux environnements
humides ou humides. Si la table est mouillée,

séchez-la rapidement et complétement avec un chiffon doux (fig.2)




A

Accoudaoair
C'est un accessoire alternatif d'accoudoir avec la méme fonction que I'étagére ;
i {

d'accoudoir. Veuillez vous referez aux notes d'utilisation de I'étagére d'accoudoir :
(Figure 5) Figure5

EXTENSION DE BRAS LATERAL.

C'est l'extension de bras latéral pour notre table. Ces accoudoirs latéraux rembourrés et amovibles ajoutent
une largeur de table. Ils s'insérent dans les trous d'accessoires requis de chaque coté de la table. Cela donnera
un souticn de bras confortable, en particulier pour les grands clients.

REGLAGE DE LA HAUTEUR.

La hauteur de la table est déterminée par la hauteur, la modalité et la technique du thérapeute. Vous pouvez
ajuster la hauteur en enlevant le bouton de prise de chaque jambe. Replacez les boutons aprés avoir ajusté
chaque jambe a la position désirée.

LIMITES DE POIDS DE LA TABLE.

Le positionnement du client au centre de la table aidera a répartir le poids uniformément et & assurer la
stabilit¢. Asscyez-vous doucement prés du centre de la table (pas sur), puis asseyez-vous le plus pres
possible du centre (du bord). Le poids de travail est le poids combiné du client et le montant maximal de
pression a la baisse appliquée par le thérapeute. Le poids maximum de travail pour la table est de 500 livres.
Par exemple: pour un client pesant 300 livres, la pression maximale vers le bas qui peut étre appliquée en
toute sécurité est de 200 livres. Lorsque la pression exercée sur un angle latéral exerce une pression
beaucoup plus importante sur la table, la pression latérale maximale ne doit pas dépasser 50% de la pression
maximale vers le bas.

NE DEPASSEZ PAS LE POIDS DE TRAVAIL MAXIMAL REFERE.
(Nc jamais dépasser les imites de charge de la table, cela pourrait entrainer des blessures graves ¢t / ou des
dommages).

ESPACE DE RANGEMENT.

Fixez la base de l'appui-téte et le coussin de protection sur I'¢lastique sous la
table comme indiqué. Placez chaque accessoire dans sa position d'origine.
(Figure 6).

Figure6

L'¢tu de transport doit ¢tre utilisé lors du transport ou du stockage de la table pour aider a protéger la table
contre les dommages. Lorsque vous ne l'utilisez pas, rangez la table dans un endroit frais et sec et a l'abri de
la lumiére directe du soleil. N'exposez pas la table a des températures extrémes (chaudes ou froides) ou a
['humidité.

ETUI DE TABLE

SOINS D'AMEUBLEMENT
Nettoyage quotidien: enlevez la saleté quotidienne et la crasse de la table avec un savon doux et une solution
d'cau chaude. Sécher avee un chiffon doux et non pelucheux.

Désinfection: Désinfectez la table au besoin avec un nettoyant désinfectant de qualité hospitaliere a base
d'isopropanol (approuvé pour utilisation sur vinyle polyuréthance).

DETACHAGE.

Certaines taches mincures peuvent ¢étre éliminées avee un nettovant doux ct non abrasif. Vaporiser un chiffon
humide avec un nettoyant et essuyer doucement pour enlever la tache, rincer abondamment a I'cau tiéde et
sécher avec un chiffon doux non pelucheux. Des taches plus tenaces peuvent nécessiter un nettoyage
professionnel.

SOINS DU BOIS

Votre table de massage est faite de bois dur choisi et est finic avee la laque ainsi elle n'exige pas le soin
spécial. Si désiré, vous pouvez polir de temps en temps avec un produit de soin de qualité.
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Gardez la table séche et évitez I'exposition aux environnements humides ou humides.
Si la table est mouillée, rapide et bien séche avec un chiffon doux.

TABLE DE MASSAGE 3 SECTIONS
Ajustement de la hauteur de la planche arriére.

Apres avoir enleve la boucle a la fin, vous pouvez soulever la planche
arnére. Ajuster a la position désirée (figure 7)

Aprés avoir réglé la planche arriére a une hauteur maximale, replacez Figure7
les boucles (figure 8)

Toutes les autres utilisations et soins sont les mémes que pour la table
de massage portative a 2 sections. S'il vous plait se référer aux notes
d'utilisation de la table de massage portable a 2 sections.

Figure8

EXCLUSION DE RESPONSABILITE

Ce produit est destiné aux adultes expérimentés de plus de 21 ans seulement.

Le vendeur ne sera en aucun cas tenu pour responsable des pertes, dommages ou blessures
accidentels ou conseécutifs, directement ou indirectement liés a l'utilisation de ce produit,

y compris tout dysfonctionnement résultant d'une négligence ou d'un défaut.

Le vendeur ne fait aucune déclaration quant a I'adéquation de ce produit a un usage specifique.
L'acheteur garantit au vendeur et ses agents et affiliés qu'il est exclus de toute responsabilité
découlant de ou liée a l'utilisation ou la propriété de ce produit.

L'acheteur assume pleinement la responsabilité et relache le vendeur pour tous les dommages
corporels, blessures mortelles, décés de l'utilisateur et autres, toutes pertes, couts, dommages
subis a la suite de l'utilisation de cet article par I'acheteur ou toute autre personne.

En achetant cet article, vous reconnaissez avoir lu et compris, et vous acceptez les termes et
conditions du présent Contrat et vous déclarez que vous avez I'age légal (21 ans ou plus)

pour conclure cet Accord et devenir lié par ses termes.
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