
6-10 people 
single-side lifting 
stretching table
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...............................................................................................................................

....
....
....
....
....
....
..

....
....
....
....
....
....
..

...............................................................................................................................

....
....
....
....
....
....
..

....
....
....
....
....
....
..

12PC

ED

12PC

A
1PC

B
2PC

C
2PC

F

1PC

Leg

Washer Bolt M6x30 Allen Key

Frame TopTable



A X1

B X2

D X12

STEP 1

STEP 2

(Tip: Please Do Not Tighten Screws Until Assembly Is Complete.)

2

E X12 A

B

B

D E

Don't Touch 
This Bolt

Cx2

Loosen This Bolt
When Move



STEP 3
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Tighten when use
Loosen when move

C

Loosen when move
Tighten when use

C C

Loosen when move
Tighten when use


