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NUMÉRO DE MODÈLE SÉRIE : FOTR3080-30 

 

CONSERVEZ SOIGNEUSEMENT CES INSTRUCTIONS

MANUEL D'INSTRUCTION & 
GUIDE D'INSTALLATION 

Lisez attentivement ces instructions avant d'utiliser votre appareil, et conservez-les soigneusement
Si vous suivez les instructions, votre appareil vous donnera satisfaction pendant de nombreuses années.
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Merci d'avoir acheté un produit Forno. Veuillez lire l'intégralité du manuel d'instructions avant d'utiliser votre nouvel 
appareil pour la première fois. Que vous soyez un utilisateur occasionnel ou un expert, il vous sera utile de vous 
familiariser avec les pratiques de sécurité, les caractéristiques, le fonctionnement et les recommandations d'entretien de 
votre appareil.

Le modèle et le numéro de série sont indiqués à l'intérieur du produit. Pour les besoins de la garantie, vous aurez 
également besoin de la date d'achat. 

Notez ces informations ci-dessous pour référence ultérieure.

Services au Canada et aux États-Unis
Gardez le manuel d'instructions à portée de main pour répondre à vos questions. Si vous ne comprenez pas quelque 
chose ou si vous avez besoin de plus d'aide, veuillez consulter notre site web pour une assistance rapide. Veuillez nous 
fournir vos nom, numéro, adresse, numéro de série du produit en panne, la preuve d'achat et une brève description 
du problème. Un représentant du service clientèle vous contactera dès que possible. Toute intervention sous garantie 
doit être autorisée par le service clientèle de FORNO. Tous nos prestataires de services agréés sont soigneusement 
sélectionnés et rigoureusement formés par nos soins.

Informations sur le produit Informations sur les services

Numéro de modèle : ______________________________________
Utilisez ces numéros dans toute 
correspondance ou appel de 
service concernant votre produit. 

Si vous avez reçu un produit 
endommagé, contactez 
immédiatement Forno.

Pour gagner du temps et de 
l'argent, consultez le guide de 
dépannage avant de faire appel à 
un service d'entretien. Il énumère 
les causes des problèmes mineurs 
de fonctionnement que vous 
pouvez corriger vous-même.

Numéro de série : ________________________________________

Date d'achat :____________________________________________

Adresse d'achat et téléphone : ______________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Service clientèle
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Votre sécurité et celle des autres sont très importantes.
 

toujours tous les messages de sécurité.

Tl s'agit du symbole d'alerte de sécurité. Ce symbole vous avertit des dangers potentiels qui peuvent 
vous tuer ou vous blesser, ainsi que d'autres personnes. Tous les messages de sécurité sont suivis du 
symbole d'alerte de sécurité et des mots "DANGER", "AVERTISSEMENT" ou "ATTENTION" Ces mots 

• Vous pouvez être tué ou gravement blessé si vous ne suivez pas immédiatement 
les instructions 
 

• Vous pouvez être tué ou gravement blessé si vous ne suivez pas les 
instructions.  
 

• Situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est pas évitée, 
peut entraîner des blessures mineures ou modérées.

Tous les messages de sécurité vous indiquent quel est le danger potentiel, comment réduire les risques de blessure 
et ce qui peut arriver si les instructions ne sont pas suivies.

AVERTISSEMENT
POUR VOTRE SÉCURITÉ

DANGER

AVERTISSEMENT

ATTENTION

AVERTISSEMENT : Ce produit peut vous exposer à des produits chimiques, 
notamment [le plomb, le plomb et le composé de plomb, qui sont connus 
de l'État de Californie pour provoquer des cancers et des malformations 
congénitales ou d'autres troubles de la reproduction. Pour plus d'informations, 
consultez le site www.P65Warning.ca.gov.
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PRÉCAUTIONS POUR ÉVITER UNE EXPOSITION POSSIBLE À UNE ÉNERGIE MICRO-ONDE 
  

6 

 

 

 
 

(a) N'essayez pas de faire fonctionner ce four lorsque la porte est ouverte, car l'ouverture de la porte peut entraîner 
une exposition nocive à l'énergie des micro-ondes. 
Il est important de ne pas neutraliser ou altérer les verrouillages de sécurité. 

(b) Ne placez aucun objet entre la face avant du four et la porte ou ne laissez pas de salissures ou de résidus de 
nettoyant s'accumuler sur les surfaces d'étanchéité. 

(c) N'utilisez pas le four s'il est endommagé. Il est particulièrement important que la porte du four se ferme correctement 
et qu'elle ne soit pas endommagée : 
(1) LA PORTE (pliée) 
(2) Les charnières et les loquets (cassés ou desserrés) 
(3) LES JOINTS DE PORTE ET LES SURFACES D'ÉTANCHÉITÉ 

(d) Le four ne doit être réglé ou réparé que par un personnel qualifié. 

 
SPÉCIFICATIONS  

 

 
Modèle FOTR3080-30 
Tension nominale 120 VAC  60 Hz 
Entrée micro-ondes 1500 W 
Sortie micro-ondes 1000 W 

 

 
INSTRUCTIONS IMPORTANTES EN MATIÈRE DE SÉCURITÉ  

 
Lors de l'utilisation d'appareils électriques, des mesures de sécurité de base doivent être prises, notamment les suivantes : 
AVERTISSEMENT - Pour réduire les risques de brûlures, d'électrocution, d'incendie, de blessures ou d'exposition à une 
énergie micro-ondes excessive : 
1. Lisez toutes les instructions avant d'utiliser l'appareil. 
2. Lisez et suivez les " PRÉCAUTIONS POUR ÉVITER UNE EXPOSITION POSSIBLE À UNE ÉNERGIE EXCESSIVE DE 

MICRO-ONDES " qui se trouvent à la page 6 
EXPOSITION EXCESSIVE AUX MICRO-ONDES " à la page 6. 

3. Cet appareil doit être mis à la terre. Ne brancher que sur une prise de courant correctement mise à la terre. Voir les 
" INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE " à la page 8. 

4. N'installez ou ne placez cet appareil que conformément aux instructions d'installation fournies. 
5. Certains produits tels que les œufs entiers et les récipients hermétiques - par exemple, les bocaux en verre fermés 

- peuvent exploser et ne doivent pas être chauffés dans ce four. 
6. N'utilisez cet appareil que pour l'usage auquel il est destiné, tel qu'il est décrit dans le manuel. N'utilisez pas de 

produits chimiques ou de vapeurs corrosives dans cet appareil. Ce type de four est spécifiquement conçu pour 
chauffer, cuire ou sécher des aliments. Il n'est pas conçu pour une utilisation industrielle ou en laboratoire. 

 
 

8. N'utilisez pas cet appareil si le cordon ou la fiche est endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a été 
endommagé ou s'il est tombé. 

9. Cet appareil ne doit être réparé que par un personnel qualifié. Contacter le service après-vente agréé le plus 
proche pour examen, réparation ou réglage. 

10. Ne couvrez pas et n'obstruez pas les ouvertures de l'appareil. 
11. Ne rangez pas cet appareil à l'extérieur. N'utilisez pas cet appareil à proximité de l'eau - par exemple, près d'un 

évier de cuisine, dans un sous-sol humide, près d'une piscine ou dans un endroit similaire. 
12. Ne pas immerger le cordon ou la fiche dans l'eau. 
13. Tenir le cordon à l'écart de la surface chauffée. 
14. Ne laissez pas le cordon pendre sur le bord d'une table ou d'un comptoir. 

7.  LE CONTENU CHAUD PEUT PROVOQUER DE GRAVES BRÛLURES. 
UTILISER LE FOUR A MICRO-ONDES. 



INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ IMPORTANTES (suite)  
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15. Pour nettoyer les surfaces de la porte et du four qui se rejoignent à la fermeture de la porte, utilisez uniquement des 
savons doux et non abrasifs, ou un détergent appliqué avec une éponge ou un chiffon doux. 

16. Pour réduire le risque d'incendie dans la cavité du four : 
1).  Ne faites pas trop cuire les aliments. Occupez-vous soigneusement de l'appareil lorsque du papier, du plastique 

ou d'autres matériaux combustibles sont placés à l'intérieur du four pour faciliter la cuisson. 
2). Retirez les attaches en fil de fer des sacs en papier ou en plastique avant de les placer dans le four. 
3).  Si des matériaux à l'intérieur du four s'enflamment, gardez la porte du four fermée, éteignez le four et 

débranchez le cordon d'alimentation, ou coupez l'alimentation au niveau du panneau des fusibles ou des 
disjoncteurs. 

4).  N'utilisez pas la cavité à des fins de stockage. Ne laissez pas de produits en papier, d'ustensiles de cuisine ou 
d'aliments dans la cavité lorsqu'elle n'est pas utilisée. 

17. Les liquides, tels que l'eau, le café ou le thé, peuvent être surchauffés au-delà du point d'ébullition sans avoir l'air 
de bouillir. Il n'y a pas toujours de bulles ou d'ébullition visibles lorsque le récipient est retiré du four à micro-
ondes. UN LIQUIDE TRÈS CHAUD PEUT SOUDAINEMENT BOUILLIR SI L'ON DÉRANGE LE RÉCIPIENT OU 
SI L'ON UTILISE UN USTENSILE DE CUISINE 
LE RÉCIPIENT EST DÉRANGÉ OU QU'UN USTENSILE EST INSÉRÉ DANS LE LIQUIDE. 
Pour réduire le risque de blessures aux personnes : 
1) Ne pas surchauffer le liquide. 
2) Remuez le liquide avant de le chauffer et à mi-chemin. 
3) N'utilisez pas de récipients à parois droites et à col étroit. 
4) Après le chauffage, laissez le récipient reposer dans le four à micro-ondes pendant une courte période avant de le 

retirer. 
5) Soyez extrêmement prudent lorsque vous introduisez une cuillère ou un autre ustensile dans le récipient. 

18. Les aliments ou ustensiles métalliques surdimensionnés ne doivent pas être insérés dans un four à micro-
ondes/toaster car ils peuvent provoquer un incendie ou un risque d'électrocution. 

19. Ne pas nettoyer avec des tampons à récurer métalliques. Les morceaux peuvent brûler le tampon et toucher des 
pièces électriques, ce qui entraîne un risque d'électrocution. 

20. Ne pas utiliser de produits en papier lorsque l'appareil fonctionne en mode grille-pain. 
21. Ne rangez aucun matériel, autre que les accessoires recommandés par le fabricant, dans ce four lorsqu'il n'est pas 

utilisé. 
22. Ne recouvrez pas les grilles ou toute autre partie du four d'une feuille métallique. Cela entraînerait une surchauffe du 

four. 
23. Nettoyez fréquemment les hottes de ventilation - Ne laissez pas la graisse s'accumuler sur la hotte ou le filtre. 
24. Lorsque vous faites flamber des aliments sous la hotte, mettez le ventilateur en marche. 
25. Nettoyez le filtre de la hotte avec précaution. Les produits de nettoyage corrosifs, tels que les nettoyants pour 

four à base de lessive, peuvent endommager le filtre. 
26. La hotte peut être utilisée au-dessus d'appareils de cuisson au gaz ou à l'électricité. 

CONSERVER CES INSTRUCTIONS 



INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE  
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Cet appareil doit être mis à la terre. En cas de court-circuit électrique, la mise à la terre réduit le risque de choc électrique 
en fournissant un fil de fuite pour le courant électrique. 
Cet appareil est équipé d'un cordon muni d'un fil de mise à la terre et d'une fiche de 
mise à la terre. La fiche doit être branchée dans une prise de courant correctement 
installée et mise à la terre. 

 
AVERTISSEMENT - Une mauvaise utilisation de la mise à la terre peut entraîner un risque d'électrocution. 
Consultez un électricien ou un technicien qualifié si les instructions de mise à la terre ne sont pas entièrement comprises 
ou si vous avez des doutes quant à la mise à la terre de l'appareil. S'il est nécessaire d'utiliser une rallonge, n'utilisez 
qu'une rallonge à trois fils, dotée d'une fiche à trois lames avec mise à la terre et d'une prise à trois fentes acceptant la 
fiche de l'appareil. La puissance indiquée de la rallonge doit être égale ou supérieure à la puissance électrique de 
l'appareil. 

 
DANGER - RISQUE DE CHOC ÉLECTRIQUE Risque de choc électrique 
Le fait de toucher certains composants internes peut entraîner des blessures graves, 
voire mortelles. Ne pas démonter l'appareil. 

 
AVERTISSEMENT - RISQUE DE CHOC ÉLECTRIQUE Risque de choc électrique 
Une mauvaise utilisation de la mise à la terre peut entraîner un choc électrique. Ne pas brancher l'appareil dans une 
prise de courant tant qu'il n'est pas correctement installé et mis à la terre. 
1. Un cordon d'alimentation court est prévu pour réduire les risques d'enchevêtrement ou de trébuchement sur un cordon 

plus long. 
2. Des cordons plus longs ou des rallonges sont disponibles et peuvent être utilisés à condition d'être utilisés avec 

précaution. 
3. En cas d'utilisation d'un long cordon ou d'une rallonge : 

1) La puissance électrique du cordon ou de la rallonge doit être au moins égale à celle de l'appareil. 
2) La rallonge doit être un cordon à trois fils avec mise à la terre. 
3)  Le cordon le plus long doit être disposé de manière à ce qu'il ne tombe pas sur le plan de travail ou la table, où les 

enfants pourraient tirer dessus ou trébucher involontairement. 
 
 

INTERFÉRENCES RADIO  

 
1. Le fonctionnement du four à micro-ondes peut provoquer des interférences avec votre radio, votre télévision ou tout 

autre équipement similaire. 
2. En cas d'interférences, celles-ci peuvent être réduites ou éliminées en prenant les mesures suivantes : 

1) Nettoyer la porte et la surface d'étanchéité du four 
2) Réorienter l'antenne de réception de la radio ou de la télévision. 
3) Déplacer le four à micro-ondes par rapport au récepteur. 
4) Éloigner le four à micro-ondes du récepteur. 
5) Brancher le four à micro-ondes sur une autre prise de manière à ce que le four à micro-ondes et le récepteur soient 

sur des circuits différents. 
 

Cet appareil est conforme à la partie 18 des règles de la FCC. 



USTENSIL
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ATTENTION - RISQUE DE BLESSURE CORPORELLE Risque de blessure 
Les ustensiles fermés hermétiquement peuvent exploser. Les récipients fermés doivent être ouverts et les sachets en 
plastique doivent être percés avant la cuisson. 
Voir les instructions sur les "Matériaux que vous pouvez utiliser dans le four à micro-ondes ou à éviter dans 
le four à micro-ondes" Certains ustensiles non métalliques ne peuvent pas être utilisés sans danger au four 
à micro-ondes. 
En cas de doute, vous pouvez tester l'ustensile en question en suivant la procédure ci-dessous. 

 
Test de l'ustensile : 
1. Remplissez un récipient adapté aux micro-ondes avec une tasse d'eau froide (250 ml) et l'ustensile en question. 
2. Faites cuire à puissance maximale pendant 1 minute. 
3. Touchez l'ustensile avec précaution. Si l'ustensile vide est chaud, ne l'utilisez pas pour la cuisson au micro-ondes. 
4. Ne pas dépasser 1 minute de cuisson. 

Matériaux utilisables au four à micro-ondes 

 
Ustensiles Remarques 

 

Plat à brunir Suivre les instructions du fabricant*. Le fond du plat à brunir doit se trouver à au moins 5 mm au-
dessus du plateau tournant. Une utilisation incorrecte peut entraîner la rupture de la platine. 

 
Vaisselle Passe au four à micro-ondes uniquement. Suivre les instructions du fabricant. 

Ne pas utiliser de vaisselle fissurée ou ébréchée. 

 
Bocaux en verre Retirez toujours le couvercle. Utiliser uniquement pour chauffer les aliments jusqu'à ce qu'ils 

soient tout juste chauds. La plupart des bocaux en verre ne sont pas résistants à la chaleur et 
peuvent se briser. 

 
Verrerie Verrerie de four résistante à la chaleur uniquement. Veillez à ce qu'il n'y ait pas de garniture 
métallique. Ne pas utiliser de vaisselle fissurée ou ébréchée. 

 

 Sacs de 
cuisson au four  

Assiettes et 
gobelets en 
papier 

Suivre les instructions du fabricant*. Ne pas fermer avec un lien métallique. Faire des fentes pour
permettre à la vapeur de s'échapper.   

À utiliser uniquement pour la cuisson/le réchauffage à court terme. 
Ne laissez pas le four sans surveillance pendant la cuisson. 

 

 Serviettes en papier  Sert à couvrir les aliments pour les réchauffer et absorber les graisses. 
 À utiliser sous surveillance pour une cuisson de courte durée uniquement. 

 

 

Papier 
sulfurisé 

Utiliser comme couvercle pour éviter les éclaboussures ou comme enveloppe pour la cuisson à la 
vapeur. 

 

 

Plastique Passe au four à micro-ondes uniquement. Suivre les instructions du fabricant*. L'étiquette doit 
porter la mention "Sans danger pour les micro-ondes". Certains récipients en plastique se 
ramollissent lorsque les aliments qu'ils contiennent se réchauffent. les "sacs à bouillir" et les sacs 
en plastique fermés hermétiquement doivent être fendus, percés ou ventilés comme indiqué sur 
l'emballage. 

 

Film plastique Passe au four à micro-ondes uniquement. Ils sont utilisés pour couvrir les aliments pendant la cuisson 
afin de conserver l'humidité. 

Le film plastique ne doit pas toucher les aliments. 

 

Thermomètres Uniquement pour le micro-ondes (thermomètres à viande et à bonbons). 

 

Papier ciré Utiliser comme couverture pour éviter les éclaboussures et conserver l'humidité. 

 



UTENSILES (suite) 
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Matériaux à éviter dans le four à micro-ondes 

Ustensiles Remarques 
Plateau en
aluminium

 Peut provoquer des arcs électriques.  
Transférer les aliments dans un plat allant au micro-ondes. 

 

 

Carton 
alimentaire avec 
poignée 
métallique 

Ustensiles en 
métal ou à 
garniture 
métallique 

Peut provoquer des arcs électriques. 
Transférer les aliments dans un plat allant au micro-ondes. 

Le métal protège les aliments de l'énergie des 
micro-ondes. Les garnitures métalliques peuvent 
provoquer des arcs électriques. 

 

 

Attaches torsadées
en métal  

Peut provoquer des arcs électriques et un incendie dans le four.
 

 
Sacs en papier Peut provoquer un incendie dans le four. 

 
 La mousse plastique peut fondre ou contaminer le liquide qu'elle contient lorsqu'elle est exposée à 

Mousse plastique
des températures
élevées.  

 
Bois Le bois se dessèche lorsqu'il est utilisé dans le four à micro-ondes et peut se fendre ou se craqueler. 

 



PANNEAU DE CONTRÔLE  

12 

 

 

 

 
1 2 3 4 5 6 13 14 15 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 8 9 10 11 12 17 18 19 
 
 

1 Lumière On/Off 
2 Réchauffage du capteur 
3 Maïs soufflé 

4 Auto Cook 
5 Fondre/Adoucir 

6 Temps Décongélation 
7 Ventilateur Hi-Lo-Off 
8 Pomme de terre 

9 Plats surgelés 
10 Cuisson au capteur 
11 Boissons 

12 Poids Décongélation 
13 Préf. utilisateur 
14 Touches numériques 
15 Minuterie/horloge 

16 START/+30SEC 

17 Niveau de puissance 

18 Marche/Arrêt du plateau tournant 

19 STOP RESET 



OPERATION  
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Réglage de l'horloge 
 

En mode veille. 
• Lors de la mise sous tension initiale, si l'horloge n'a pas été réglée, supposons que vous souhaitiez régler l'heure actuelle 

sur 10:59. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réglage de la 
minuterie de cuisine 

1. Minuterie/horloge X2 
 

 
2.  

 

 
3. START+30SEC 

 
La valeur maximale de la minuterie est 
de 99:99. En mode veille ou en mode 
cuisson. 
• Supposons que vous souhaitiez régler le minuteur sur trois minutes. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 

1. Minuterie/horloge X1 
 

 
2.  

 

 
3. START+30SEC 

Décompte du temps 
 

NOTE 
Il n'y a pas d'autre programme pendant la minuterie de cuisine. 

1 0 5 9 

1 0 5 9 



FONCTIONNEMENT (suite)  
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Micro-ondes 
 

En mode veille, horloge ou minuterie. 
• Supposons que vous souhaitiez cuire pendant 2 minutes à une puissance de 90 %. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
 

1.  
 

 
2. Niveau de 

puissance X1 
 

 
3. Niveau de 

puissance X1 ou 
 

 
4. START+30SEC 

 

 
MICRO 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

TABLEAU DE PUISSANCE MICRO  
 

Décompte du temps 

 
TABLEAU DE PUISSANCE 

 
APPUYER NIVEAU DE 

PUISSANCE 
DISPLAY 

NIVEAU DE PUISSANCE x 1 100% PL-HI 

NIVEAU DE PUISSANCE x 2 ou 9 90% PL-90 

NIVEAU DE PUISSANCE x 3 ou 8 80% PL-80 

NIVEAU DE PUISSANCE x 4 ou 7 70% PL-70 

NIVEAU DE PUISSANCE x 5 ou 6 60% PL-60 

NIVEAU DE PUISSANCE x 6 ou 5 50% PL-50 

NIVEAU DE PUISSANCE x 7 ou 4 40% PL-40 

NIVEAU DE PUISSANCE x 8 ou 3 30% PL-30 

NIVEAU DE PUISSANCE x 9 ou 2 20% PL-20 

NIVEAU DE PUISSANCE x 10 ou 1 10% PL-10 

NIVEAU DE PUISSANCE x 11 ou 0 0% PL-0 

2 0 0 



FONCTIONNEMENT (suite)  
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Maïs soufflé 
 

En mode veille, horloge. 
• Supposons que vous vouliez faire cuire 3.0 oz. de popcorn. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 

 
1. Popcorn X2 

 

 
2. START+30SEC 

APPUYEZ À NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/APPUYEZ SUR START 
 

 
 

 
 
 

Décompte du temps 
(3 secondes plus tard) 

 
 

Appuyer sur la touche popcorn Montant 
 

X1 3.3 oz. 

X2 3.0 oz. 
 

Pomme de terre 
 

En mode veille, horloge ou minuterie. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 
 
 
 

APPUYER SUR START 

1. Pomme de terre 
 

 
 

2. START+30SEC 

 
Cuisson au capteur 

 
Le poids de ces menus ne peut pas être 
ajusté. En mode veille, horloge ou minuterie. 
• Supposons que vous souhaitiez faire cuire des légumes surgelés. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

1. Cuisson par capteur X1 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

2. START+30SEC 



FONCTIONNEMENT (suite)  
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 Appuyer sur Sensor 

Cook 
Alimentation Montant 

X1 Légumes surgelés 7-20 OZ 
X2 Légumes frais 7-20 OZ 
X3 Poulet 7-18 OZ 
X4 Poisson 7-18 OZ 
X5 Pizza surgelée 6-12 OZ 
X6 Lasagnes 

surgelées 
6-32 OZ 

X7 Gruau / 
X8 Omelette 2-4 oeufs 
X9 Soupe 1-2 tasses 

(250ml/tasse) Boissons 
En mode veille ou horloge. 

• 

Supposons que vous souhaitiez préparer 2 tasses de boisson. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 
 

1. Boisson X2 

 
 

2. START+30SEC 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 
 

  
 
 

Décompte du temps 
 

 

(3 secondes plus tard) 

 

Réchauffage du capteur 

Le poids de ces menus ne peut pas être ajusté ; (Assiette plate, Soupe / Sauce, Casserole / 
Lasagne) En mode veille ou horloge. 

• 

Supposons que vous souhaitiez faire cuire une soupe en sauce. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

1. Réchauffage du capteur X2 

 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

2. START+30SEC 

 

Appuyez sur Sensor Reheat Alimentation Montant 

 
 

X1 
X2 
X3 

Fondre/Adoucir 

En mode veille, horloge ou minuterie. 

Assiette plate 
Soupe / Sauce 

Casserole / Lasagne 

1-2 assiettes 
1-2 tasses 
10.5 oz 

• 

Supposons que vous souhaitiez faire fondre 2 bâtons de beurre. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 

 

1. Faire fondre / ramollir X1  APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 
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2. START+30SEC 

 3.  

 
4. START+30SEC 

 
APPUYER SUR START 

 

  
 

Décompte du temps 
(2 secondes plus tard) 

 

 

Appuyer sur la touche Melt Soften Alimentation Montant 

 
X1 Faire fondre le beurre 1/2 bâton 
X2 Faire fondre du chocolat 2/4/8 oz 
X3 Ramollir la crème glacée Une pinte/1,5 

pinte 
X4 Ramollir le fromage à la 

crème 
3/8 oz 

 

Cuisson automatique 

 

Le poids de ces menus peut être réglé. Oeufs 
brouillés, céréales chaudes, pizza surgelée. 
• Supposons que vous souhaitiez cuire 2 œufs brouillés. 

 
Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 

 

1. Cuisson 
automatique X1 

 
 
 

2. START+30SEC 

 
 

3.  

 

 

4. START+30SEC 

 

Le poids de ce menu ne peut pas être défini. 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ 

APPUYER SUR START 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ 

APPUYER SUR START 
 

  
 

 
 
 

 
APPUYER SUR START 

 

 
 
 
 
 
 Décompte du temps 

(2 secondes plus tard) 

Brownies au caramel, crevettes à l'ail, champignons farcis, pommes de terre rouges à l'asiago, mélange de légumes rôtis, 
risotto aux crevettes et au citron. 
• Supposons que vous souhaitiez cuire les brownies au fudge. 

 
Appuyez sur : L'écran affiche : 

 
 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

1. Cuisson 
automatique X4 

 
 
 

 
2. START+30SEC 

2 

2 

 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 
   

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

 
 
 Décompte du temps 

(2 secondes plus tard) 
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Appuyer sur Auto Cook Alimentation Montant 
 
 

X1 Oeufs brouillés 
X2  Céréales 
chaudes 
X3 Pizza surgelée 
X4 Brownies au fudge 
X5  Crevettes à l'ail 
X6 Champignons 
farcis 
X7   Pommes de terre 
rouges à l'asiago X8 Mélange de 
légumes rôtis X9 
 Risotto aux crevettes et au 
citron 

1-6 Œufs 
1-3 Portions 

6Oz, 8Oz, 12Oz 
Par recette 
Par recette 
Par recette 
Par recette 
Par recette 
Par recette 
Par recette 

 
Plats surgelés 

 
En mode veille, horloge ou minuterie. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 
 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

1. Entrées surgelées X1 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

2. START+30SEC 
 

 
Poids Décongélation 

 
En mode veille, horloge ou minuterie. 
• Supposons que vous vouliez régler le poids de décongélation à 1.2 lb. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 

1. Poids Décongélation 
 

 
2. 

 
DEFR. 

 
 
 

DEFR. 

 
 
 

 
DEFR. 

 

 
 

 
NOTE 

3. START+30SEC Décompte du temps 
(2 secondes plus tard) 

La plage valable du poids est de 0,1~6,0 lb. 

1 2 



FONCTIONNEMENT (suite)  

19

 

 

 
 

Temps Décongélation 

 
En mode veille, horloge ou minuterie. 
• Supposons que vous souhaitiez régler le temps de décongélation sur 2 minutes. 

 Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 1. Temps 
Décongélation 

 

 
2.  

 
3. START+30SEC 

DEFR. 

DEFR. 

 
 
 
 
 
 
 
 

DEFR. 
 
 
 
 
 
 

DEFR. 
 
 

Décompte du temps 
(2 secondes plus tard) 

 

Cuisson rapide 

 

Remarque : Si la porte du four n'a pas été ouverte et fermée ou si le temps de fermeture de la porte a été supérieur à 5 
minutes après que le four a été branché sur la prise de courant, le message "FOOD" s'affiche ; vous pouvez donc ouvrir 
puis fermer la porte avant de faire fonctionner le four. 

 

1-9 PAD 
En mode veille ou horloge/minuterie, appuyez sur les touches numériques "1-9" pour lancer directement la cuisson 
pendant 1 à 9 minutes pour un niveau de puissance de 100 %. Par exemple, une cuisson de 6 minutes pour un niveau 
de puissance de 100 %. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 

1.  

 

 
 

 

"START/+30SEC 

2. Après 2 
secondes 

 
Décompte du temps 

En mode veille ou minuterie, appuyez sur "START/+30SEC" pour démarrer la cuisson avec un niveau de puissance de 100 
% pendant 30 secondes, chaque pression sur cette touche peut augmenter la durée de 30 secondes, la valeur maximale 
étant de 99:99. 

 

Verrouillage pour enfants 

 

Pour entrer dans l'état 
verrouillé En mode 
veille. 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 

1. STOP RESET  
(3 secondes plus tard) 

2 0 0 

1 

Après 2 secondes, le four revient en mode veille et l'icône de verrouillage s'affiche.
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 Pour annuler l'état 
verrouillé En mode 
verrouillé. 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
 
 

Ventilateur
 

1. STOP RESET  
(3 secondes plus tard) 

 
Cette touche permet de contrôler le ventilateur de ventilation à deux vitesses. Si le ventilateur est éteint, la première 
pression sur la touche de ventilation active le ventilateur en mode HIGH (élevé), la deuxième pression en mode LOW 
(faible) et la troisième pression en mode OFF (éteint). 

 
Appuye
z sur : 

 L'écran affiche : 

 
1. 

 
X1 

 
 

  

 
2. 

 
X1 

 

 3. X1 
Lumière 

 

La touche contrôle l'éclairage à 2 niveaux. Si l'éclairage est éteint, la première pression sur la touche d'éclairage allume 
l'éclairage en HAUT, la deuxième pression en BAS et la troisième pression en ARRÊT. 

 

Appuye
z sur : 

 L'écran affiche : 

 
1. 

 
X1 

 
 

  

 
2. 

 
X1 

 
 

 
 

3. X1 

Marche/Arrêt de la table tournante 

 

En mode plateau tournant (le mode par défaut est "on"). 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 

 

 
 
 
 

 NOTE
  

 

1. 
 x1 

 
2.  x2 

Il ne peut pas être réglé dans les fonctions de menu et de décongélation. 
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Fonction d'interrogation 
 

Si l'horloge ou la minuterie a été réglée, l'heure correspondante s'affiche pendant 2 secondes en appuyant sur 
"Timer/Clock" en cours de cuisson. 

 
PRÉF. UTILISATEUR 

 
Clé Paramètres 

Préférences utilisateur 
x1 

Volume faible/moyen/élevé/arrêté 

Préf. utilisateur x2 Poids lb/kg 

Préf. utilisateur x3 Affichage de l'horloge 
Désactivé/Activé 

Préf. utilisateur x4 Mode démo 

 
 

Volume faible/moyen/élevé/arrêté 
 

En mode veille. 
(le mode change directement toutes les 3 secondes) 
Par exemple, régler le volume sur off : 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 
 
 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

 
 
 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

1. Préf. utilisateur X1 
 

APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 
 

 

 
 
 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

 
2. START+30SEC 



FONCTIONNEMENT (suite)  

22

 

 

 
 

Poids (lbs / kg) 
 

Si l'unité est "kg", passez à "Lb". 
En mode veille : 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 

1. Préf. utilisateur 
X2 

 

 
2. START+30SEC 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

   
 
 

lb 

 
NOTE 
Vous pouvez régler l'appareil sur "KG" en répétant les étapes 1~2. 

 
Affichage de l'horloge Désactivé/Activé 

 
En mode "affichage de l'horloge activé", pour régler "affichage de l'horloge désactivé". 

 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 

1. Préf. utilisateur X3 
 

 
2. START+30SEC 

 
NOTE 
Vous pouvez activer l'affichage de l'horloge en repassant par l'étape 1~2. 

 
 

RÉGLAGE DE DÉMO 
 

En mode démo, la fonction de cuisson peut seulement être réglée, elle ne 
peut pas fonctionner en pratique. En mode "démo off", réglez "démo on". 

 

Appuyez sur : L'écran affiche : 
 

 
APPUYER DE NOUVEAU SUR POUR LES OPTIONS/ APPUYER SUR START 

 
 

1. Préf. utilisateur X4 
 

 
2. START+30SEC 

 
NOTE 
Vous pouvez régler "demo off" en répétant les étapes 1~2. 
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Dépannage 
 

Vérifiez votre problème à l'aide du tableau ci-dessous et essayez les solutions pour chaque problème. 
Si le four à micro-ondes ne fonctionne toujours pas correctement, contactez le centre de service agréé le plus proche. 

 

TROUBLE CAUSE POSSIBLE SOLUTION POSSIBLE 

 
Le four ne démarre pas 

a. Le cordon électrique du four n'est pas 
branché. 

b. La porte est ouverte. 
c. Une opération erronée est définie. 

a. Brancher dans la prise de courant. 
b. Fermez la porte et réessayez. 
c. Vérifier les instructions. 

 
Formation d'arcs ou 
d'étincelles 

a. Des matériaux à éviter dans le four à 
micro-ondes ont été utilisés. 

b. Le four est utilisé lorsqu'il est vide. 
c. Les aliments renversés restent dans la 

cavité. 

a. Utilisez uniquement des ustensiles de 
cuisine adaptés aux micro-ondes. 

b. Ne pas faire fonctionner le four lorsqu'il 
est vide. 

c. Nettoyer la cavité avec une serviette 
humide. 

 

 
Aliments mal cuits 

a. Des matériaux à éviter dans le four à 
micro-ondes ont été utilisés. 

b. Les aliments ne sont pas complètement 
décongelés. 

c. Le temps de cuisson et le niveau de 
puissance ne sont pas adaptés. 

d. Les aliments ne sont ni tournés ni 
remués. 

 
a. Utilisez uniquement des ustensiles de 

cuisine adaptés aux micro-ondes. 
b. Décongeler complètement les aliments. 
c. Utiliser le temps de cuisson et le niveau 

de puissance corrects. 
d. Tourner ou remuer les aliments. 

Aliments trop cuits Le temps de cuisson et le niveau de 
puissance ne sont pas adaptés. 

Utiliser le temps de cuisson et le niveau de 
puissance corrects. 

 
 
 

Aliments insuffisamment 
cuits 

a. Des matériaux à éviter dans le four à 
micro-ondes ont été utilisés. 

b. Les aliments ne sont pas complètement 
décongelés. 

c. Les orifices de ventilation du four sont 
obstrués. 

d. Le temps de cuisson et le 
niveau de puissance ne sont 
pas adaptés. 

 
a. Utilisez uniquement des ustensiles de 

cuisine adaptés aux micro-ondes. 
b. Décongeler complètement les aliments. 
c. Vérifier que les orifices de 

ventilation du four ne sont pas 
obstrués. 

d. Utiliser le temps de cuisson et le niveau 
de puissance corrects. 

 

 
Dégivrage incorrect 

a. Des matériaux à éviter dans le four à 
micro-ondes ont été utilisés. 

b. Le temps de cuisson et le 
niveau de puissance ne sont 
pas adaptés. 

c. Les aliments ne sont ni tournés ni 
remués. 

 
a. Utilisez uniquement des ustensiles de 

cuisine adaptés aux micro-ondes. 
b. Utiliser le temps de cuisson et le niveau 

de puissance corrects. 
c. Tourner ou remuer les aliments. 



Service client : Appelez le 1-866-231-8893 ou envoyez un courriel à : info@forno.ca


