
Bef ore you start, here are some helpful ad vices: 

1. W e suggest that you spend a short time reading through this leaflet and then follow the simple step-by-step instructions.
2. 0wing to the size and weight of the bed frame, we recommend that it is assembled by two adults, on a carpeted or padded area, 

in the room that it is intended for. Approximate assembly time: 45 minutes.
3. Please do not use any tools other than those provided or recommended in these instructions.
4. Please do not throw away any of the packaging or the instruction until you have checked all the components and hardware and 

the fumiture is fully assembled. Please ensure that the packaging is disposed of in a saf e and environmentally friendly way.
5. Assemble all components loosely until advised to tighten. Depending on use, it may be necessary to tighten the components 

from time to time, so please save the tools that have been provided.
6. Please keep all fitting out of reach of children.

Avant de commencer, voici quelques conseils utiles : 

donc veuillez garder les outils fournis dans l'em
ballage.

6.
V

euillez garder tout em
m

anchem
ent hors de la portée des enfants. 

1. Nous vous suggérons de prendre quelques minutes pour lire ces instructions puis de suivre chaque étape, une à la fois.

2. Étant donné la taille et le poids du cadre de lit, nous vous suggérons de monter la tête de lit avec l'aide d'un adulte, sur une surface 

moquettée ou rembourrée, dans la pièce où vous souhaitez l'utiliser. Temps d'assemblage approximatif : 45 minutes.

3. Veuillez uniquement utiliser les outils fournis ou ceux recommandés dans ces consignes. 

4. Veuillez ne pas jeter l'emballage ni la feuille d'instructions avant d'avoir vérifié que tous les composants, la quincaillerie et le 

meuble sont bien assemblés.Veuillez vous assurer de vous débarasser de l'emballage de manière sécuritaire, en respectant 

l'environnement.

5. Assemblez tous les composants et toutes les pièces correctement sans les visser complètement et fixez-les en place seulement à 

l'étape correspondante. Selon l'usage que vous en faites, il peut s'avérer nécessaire de visser les composants de temps en temps, 

donc veuillez garder les outils fournis dans l'emballage.
6. Veuillez garder tout emmanchement hors de la portée des enfants.
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STEP 1

QTYPART LISTNO

ASSEMBLY INSTRUCTION

1pc

2pcs

1

2

STEP 2

QTYHARDWARE LISTNO

A

1pc

B

C

M5 Allen KeyD

4pcsSpring Washer (M8)

Flat Washer (M8) 4pcs

Bolt 4pcsM8 x 50mm

Low Post

Headboard
(Style may vary)

Hardware for Connecting Bed Frame

E

F

G

H

I

Bolt
M6 x 50mm

STEP 3
Attach the bed frame (NOT INCLUDED) to 
each post (2) by using 2 x Bolt (E) , 2 x Flat 
Washer (G) from the back and 2 x Flat 
Washer (G) , 2 x Spring Washer (F) and 
2 x Hex Nut (H) from the front with supplied 
Allen Key (I). Repeat the same step to secure 
the other side.

Spring Washer (M6)

Flat Washer (M6)

Hex Nut

M4 Allen Key

4pcs

4pcs

8pcs

4pcs

1pc

DE
GF

G
H

EI

GF

G

FH
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QTÉLISTE DE PIÈCES NO

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

1pièce

2 pièces

1

2

QTÉQUINCAILLERIE NO

A

1 pièce

B

C

Clé Allen M5 D

4 piècesRondelle élastique (M8)

Fine rondelle métallique 
(M8)

4 pièces

Boulon 4 piècesM8 x 50 mm

Montant inférieur 

Tête de lit 
(Le style 
peut varier)

Quincaillerie pour fixer la tête de lit au cadre de lit

E

F

G

H

I

Boulon
M6 x 50 mm

ÉTAPE 3
Fixez chaque montant (2) au cadre du lit (NON 
INCLUS) à l'aide de 2 boulons (E), 2 fines 
rondelles métalliques (G) à partir de l'arrière et 
2 fine rondelles métalliques (G), 2 rondelles 
élastiques et 2 écrous hexagonaux (H) en 
utilisant la clé Allen fournie (I). Répétez la 
procédure pour fixer l'autre côté. 

Rondelle élastique (M6)

Fine rondelle métallique 
(M6)

Écrou hexagonal 

Clé Allen M4 

4 pièces

4 pièces

8 pièces

4 pièces

1 pièce

DE
GF

G
H

EI

GF

G

FH
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ÉTAPE 2
Avec l'aide d'un autre adulte, soulevez doucement la tête de lit (1) montée.

Le montage est terminé. La tête de lit est prête à être utilisée. 
NOTA : La quincaillerie peut se dévisser au fil du temps. Examinez régulièrement 

la tête de lit pour vous assurer que toutes les pièces sont bien fixées.

ÉTAPE 1
Avec l'aide d'un autre adulte, placez la tête de lit (1) à l'envers sur une surface moquettée ou rembourrée.  Retirez les 
montants inférieurs (2) et la trousse de quincaillerie du panneau arrière de la tête de lit (1). Placez les montants inférieurs 
(2) sur la tête de lit (1) à la hauteur désirée. Fixez un montant inférieur (2) à l'aide de 2 boulons (A), 2 rondelles élastiques 
(B) et 2 fine rondelles métallique (C) en utilisant la clé Allen (D) incluse. Répétez la même procédure pour fixer le deuxième 
montant inférieur (2). Nota : Insérez d'abord tous les boulons et tous les écrous dans les trous correspondants avant de les 
visser complètement.

TÊTE DE LIT DOUBLE/GRAND LIT 
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