
1.
Sa

lt 
Bo

wl
 L

am
p 

(a
nd

 m
as

sa
ge

 st
on

es
 if

 in
cl

ud
ed

)
2.

Co
rd

 w
ith

 d
im

m
er

 sw
itc

h
3.

2 
lig

ht
 b

ul
bs

 (4
0w

at
t)

IN
CL

U
D

ED

•
Sa

lt 
Bo

wl
 L

am
ps

 ar
e 

he
av

y.
 Ta

ke
 e

xt
ra

 ca
re

 w
he

n 
ha

nd
lin

g.
•

Ke
ep

 o
ut

 o
f r

ea
ch

 o
f c

hi
ld

re
n 

an
d 

ho
us

e 
pe

ts
.

•
U

se
 in

do
or

 o
nl

y.
•

D
o 

no
t e

at
 o

r l
ic

k 
th

e 
la

m
p.

•
Pl

ac
e 

th
e 

la
m

p 
on

 a 
fla

t s
ur

fa
ce

 to
 av

oi
d 

tip
pi

ng
 o

ve
r.

•
Ke

ep
 th

e 
la

m
p 

in
 a 

dr
y 

en
vi

or
nm

en
t. 

Sa
lt 

at
tr

ac
ts

 w
at

er
, m

oi
st

ur
e

an
d 

hu
m

id
ity

 an
d 

ca
n 

ca
us

e 
sw

ea
tin

g.
•

It 
is 

re
co

m
m

en
de

d 
to

 le
av

e 
th

e 
la

m
p 

on
 fo

r l
on

g 
pe

rio
ds

 o
f t

im
e

as
 th

e 
he

at
 fr

om
 th

e 
bu

lb
 k

ee
ps

 th
e 

la
m

p 
dr

y,
 e

sp
ec

ia
lly

 in
 e

xt
re

m
e

hu
m

id
 e

nv
iro

nm
en

ts
.

•
D

o 
no

t r
em

ov
e 

th
e 

bu
lb

 fr
om

 th
e 

la
m

p 
if 

it 
is 

st
ill

 p
lu

gg
ed

 in
.

•
D

o 
no

t a
tt

em
pt

 to
 tu

rn
 o

n 
th

e 
bu

lb
 w

he
n 

it 
is 

ou
t o

f t
he

 la
m

p.
•

Re
pl

ac
em

en
t p

ar
ts

 su
ch

 as
 co

rd
 an

d 
bu

lb
 sh

ou
ld

 o
nl

y 
be

 so
ur

ce
d

fr
om

 th
e 

m
an

uf
ac

tu
re

r.

SA
FE

TY

W
he

n 
us

ed
 p

ro
pe

rly
, t

he
 H

im
al

ay
an

 S
al

t B
ow

l i
s a

 lo
ng

-la
st

in
g 

ad
di

tio
n 

to
 y

ou
r h

om
e 

or
 b

us
in

es
s, 

pr
ov

id
in

g 
re

la
xa

tio
n 

an
d 

a 
ca

lm
in

g 
at

m
os

ph
er

e.
 A

lw
ay

s u
se

 cl
ea

n 
ha

nd
s w

ith
 th

e 
sa

lt 
st

on
es

. 
Af

te
r e

ac
h 

us
e,

 w
ip

e 
th

e 
su

rf
ac

e 
wi

th
 a 

so
ft

 cl
ot

h.
 If

 a 
cl

ea
ne

r i
s 

ne
ed

ed
, a

lw
ay

s u
se

 a 
no

n-
to

xi
c c

le
an

er
. T

o 
m

ai
nt

ai
n 

th
e 

sh
ap

e 
an

d 
sm

oo
th

 su
rf

ac
e,

 li
gh

tly
 p

ol
ish

 w
ith

 sa
nd

pa
pe

r e
ve

ry
 o

nc
e 

in
 a 

wh
ile

. 
Ke

ep
 it

 sw
itc

he
d 

on
 at

 al
l t

im
es

 in
 h

um
id

 cl
im

at
es

 
to

 av
oi

d 
sw

ea
tin

g 
of

 th
e 

sa
lt.

CA
RE

Cr
af

te
d 

wi
th

 p
re

m
iu

m
-q

ua
lit

y 
H

im
al

ay
an

 sa
lt,

 th
is 

la
m

p 
is 

id
ea

l f
or

 
sp

as
, n

ai
l s

al
on

s, 
an

d 
ev

en
 y

ou
r o

wn
 h

om
e.

 T
he

 sa
lt 

bo
wl

 g
ra

du
al

ly
 

wa
rm

s u
p 

th
e 

sa
lt 

st
on

es
 b

y 
us

in
g 

th
e 

he
at

 g
en

er
at

ed
 fr

om
 th

e 
lig

ht
bu

lb
 in

sid
e 

th
e 

la
m

p.
 Ju

st
 g

ra
b 

a w
ar

m
 m

as
sa

ge
 st

on
e 

an
d 

ap
pl

y 
it 

ov
er

 y
ou

r n
ec

k,
 sh

ou
ld

er
s, 

an
d 

un
de

r y
ou

r f
ee

t w
hi

le
 w

at
ch

in
g 

TV
 o

r r
ea

di
ng

 y
ou

r f
av

or
ite

 b
oo

k.
 Y

ou
'll

 b
e 

am
az

ed
 at

 h
ow

 it
 e

as
es

 
te

ns
e 

m
us

cl
es

 an
d 

pr
ov

id
es

 re
lie

f f
ro

m
 p

ai
n.

 H
im

al
ay

an
 sa

lt 
al

so
 ac

ts
 

as
 a 

na
tu

ra
l e

xf
ol

ia
nt

, l
ea

vi
ng

 y
ou

r s
ki

n 
fe

el
in

g 
sm

oo
th

 an
d 

so
ft

.  

U
SE

1.
Re

m
ov

e 
al

l p
la

st
ic

 p
ac

ka
gi

ng
 fr

om
 th

e 
Sa

lt 
Bo

wl
 an

d 
fli

p 
it

ov
er

 o
n 

a s
of

t s
ur

fa
ce

.

2.
Re

m
ov

e 
th

e 
to

rp
ed

o 
bu

lb
 p

ro
te

ct
or

 an
d 

di
sc

ar
d.

 S
qu

ee
ze

 th
e

bu
lb

 h
ol

st
er

 m
et

al
 p

ro
ng

s a
nd

 in
se

rt
 in

to
 o

pe
n 

ho
le

 at
 th

e 
bo

tt
om

of
 th

e 
Sa

lt 
Bo

wl
.

3.
Fl

ip
 th

e 
bo

wl
 b

ac
k 

ov
er

 o
n 

its
 b

as
e.

 If
 th

e 
di

m
m

er
 sw

itc
h 

ha
s

a b
ox

 co
ve

r, 
re

m
ov

e 
an

d 
di

sc
ar

d.
 A

dd
 th

e 
sa

lt 
st

on
es

, a
nd

 y
ou

 m
ay

no
w 

pl
ug

 in
 th

e 
la

m
p 

an
d 

tu
rn

 it
 o

n 
us

in
g 

th
e 

di
al

 sw
itc

h.

SE
T 

U
P

If 
m

et
al

 ca
ge

 is
in

cl
ud

ed
, i

ns
er

t b
ul

b 
to

 th
e 

to
p 

of
 ca

ge
.

If 
m

et
al

 ca
ge

 is
 in

cl
ud

ed
, 

Ad
d 

th
e 

st
on

es
 ar

ou
nd

 
th

e 
ca

ge

Pl
ac

e 
th

e 
st

on
es

 ar
ou

nd
 

th
e 

lig
ht

bu
lb

 so
 th

at
 th

ey
 

re
st

 ar
ou

nd
 it

 w
ith

ou
t 

co
m

in
g 

in
to

 co
nt

ac
t.

W
ith

 S
to

ne
s

W
ith

 B
ul

b 
Ca

ge

W
ith

ou
t B

ul
b 

Ca
ge

W
he

n 
se

tt
in

g 
up

 fo
r t

he
 fi

rs
t t

im
e,

 sa
lt 

bo
wl

s 
ca

n 
ta

ke
 u

p 
to

 8
 h

ou
rs

 to
 h

ea
t t

hr
ou

gh
 co

m
pl

et
el

y,
 

de
pe

nd
in

g 
on

 th
e 

en
vi

ro
nm

en
t's

 te
m

pe
ra

tu
re

.


