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Electric Standing Desk
Bureau Debout Électrique
Instruction Manual
Manuel d'instructions



Power Input
100V-240V

Max. Speed
10mm/s

Operating Noise
﹤55dB

Height Adjustment Range
28”–46.7” (71-119cm)

Specifications

Max. Load
110 lbs / 50kg (Desktop + Other Items)

x 8Monitor weight:
14 lbs / 6.3kg

110 lbs
(50kg)

01



Crossbar

01 x 1

Allen Wrench
5/32” (4mm)

C x 1A x 8

Bolt
M6 x 30mm

B x 10

Bolt
M6 x 10mm

Leg Base

04 x 2

Side Plate

05 x 2

Transmission Rod

06 x 1

Motor

07 x 1

L Leg

02 x 1

Wrench

I x 1

R Leg

03 x 1

Tools Needed (Not lncluded)

Phillips Screwdriver

OR

Drill

Step 1 Supplied Parts and Hardware

Step 2 Supplied Parts and Hardware

Desktop
Panel Connector

F x 3

Screw
ST5 x 14mm

D x 6

Wood Dowel Pin

G x 5

Desktop
With Pre-Drilled Holes

09 x 1
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Step 3 Supplied Parts and Hardware

Storage Hook

10 x 2

Screw
ST5 x 14mm

D x 16

Controller

11 x 1

Step 4 Supplied Parts and Hardware

Cable Clip

H x 4 12 x 1

Power Cable

Actual part
may vary.

Step 5 Supplied Parts and Hardware

Grommet

08 x 1

If you receive parts that are damaged, defective, or are 
missing parts, please contact us.

Contact Us

Not all hardware included in this package will be used.
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Insert the motor onto the transmission rod.

The bump is set back closer.

L Leg End

The bump is set back farther.

Motor End

06

Important: Note the direction 
of the tab.

Tab

06 06

Tab

07
07

The bump is set back farther.

Tab
06

07

Step 1 Assembling the Frame
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Insert the transmission rod with the motor into the R leg.

Insert the L leg onto the other end of the transmission rod.

06

06

06

06

03

03

0302

02

06

03

I

Use the wrench 
to fine-tune the 
position.

R Leg

R Leg

L Leg

L Leg

R Leg

Tip: If the transmission rod does 
not fit smoothly into the hole in 
the L leg, use the wrench to 
fine-tune the position.
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Carefully flip each leg over one by one.

03

03

02

02

0203
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Secure the crossbar to the R leg, then to the L leg. If the holes in the 
crossbar and L leg are not aligned, adjust the L leg to align.

Secure the motor.

Note: When tightening the bolts, press the crossbar downward.

x 4

01

B

C

01
01

B

C

x 2

0703 02

B

07

C

03
03

03
R Leg

03
R Leg

02
L Leg

02
L Leg
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Attach the leg bases.

x 8

You may need 
assistance with 
this step.

Attach the side plates.

x 4

03

04

05

05

05

B

04

04

C

02
A

C

02
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Ensure the rubber pads are attached to the frame. If any have fallen off, 
reattach them or use the spare rubber pads.

Tall rubber pads
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Note: Press tightly together 
to ensure no gap.

OR

Bottom

Bottom

Step 2 Assembling the Desktop

Tip:            indicate pre-drilled hole locations. 

Top Bottom

Assemble the desktop with the bottom of the panels facing up.

x 5

Secure the desktop panels with the connectors.

x 6
not included

Drill with 
suitable 
torque and 
speed

OR

09

09

09

09

09

09

0909

09

09

09

G

D

F
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Step 3 Attaching the Frame

not included

Drill with 
suitable 
torque and 
speed

OR

x 10

Attach the frame to the desktop.

Attach the controller and storage hooks.

x 6

Front

OR

09

09

09
05

01

05

05

D

Front

OR

09

09

D

11

11

10

10

09

D

10

OR

Note: The transmission 
rod faces the front.
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Tip: An example of a cable clip layout is indicated below. However, the cable clips can be 
arranged according to your needs.

Step 4 Connecting the Cables

Note: Ensure the 
cables do not rub the 
motor drive shaft.

Cable
Management

H

12

12 Motor Cable11

11

Motor
Cable

Note: When flipping the desk over, do not allow the controller to collide with the ground, 
which could cause damage.
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08

Step 5 Inserting the Grommet

08
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Using the Controller

Tip: Reset before first use.

Note: Ensure there are no obstacles when using the desk, that the desktop is not too 
close to the wall, and that all cables are long enough for the desk to move up and 
down freely. When the controller screen is off (power-saving mode), press any button 
to wake it before operating.

Suggestion: Set the most comfortable height when you sit down to      and the most 
comfortable height when you stand up to      . The other two presets can be set for 
another user or for other heights you want to use.

1
2

Raise the Desk
Press the      button to raise the desk continuously until it reaches the highest position 
of 46.7” (119cm) or the button is released.

Lower the Desk
Press the      button to lower the desk continuously until it reaches the lowest position 
of 28” (71cm) or the button is released.

Select Height Setting 1
Press the      button. The desk will move to the height that was previously set for that 
button. Press any button to stop the desk.

1

Select Height Setting 2
Press the      button. The desk will move to the height that was previously set for that 
button. Press any button to stop the desk.

2

Save Height Settings
Four heights can be stored. Press and hold the      /      /      /      button for 3 seconds. 
The digital number will flash three times and the current height will be stored to that 
button.

1 2 3 4

Light Indicator
1. Remains illuminated while   
   raising and lowering
2. Pulses for 30 seconds when 
    countdown finishes
3. Flashes for error notification
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Set/Clear 
Lowest Limit

1. To set the lowest height limit, press and hold      and      buttons 
together for 3 seconds. The screen will display ‘-dO.’ Whenever 
the desk reaches the lowest limit, the screen will display ‘-LO.’
2. To clear the lowest height limit, move the desk down to the 
lowest height (screen displays ‘-LO’), then press      and      
buttons together for 3 seconds. ‘-dO’ will flash on the screen 
and the limit will be cleared.

1

1

Select Height Setting 4
Press the      button. The desk will move to the height that was previously set for that 
button. Press any button to stop the desk.

4

Select Height Setting 3
Press the      button. The desk will move to the height that was previously set for that 
button. Press any button to stop the desk.

3

Settings

Reset

'RST' displays 
as              on 
the screen.

1. Press and hold the      button until the desk goes down to its 
lowest level, then release the button.
2. Press and hold the      button for 5 seconds until the screen 
displays ‘RST,’ then release the button with ‘RST’ flashing.
3. Press and hold it again until the desk goes down to its lowest 
level and comes back up slightly. The screen will display the 
current height again, then reset is complete.

Note: It is recommended that you remove all items from 
the desktop before performing a reset.

Lock/Unlock

Change Display 
Height Units

Change
Collision 
Detection 
Sensitivity

Press and hold      and      buttons together for 3 seconds to turn 
the lock on. The screen will display ‘LOC’ and the buttons will be 
disabled. Repeat to turn the lock off.

1 2

Press and hold      and      buttons together for 3 seconds to 
switch the display height unit. The default unit is imperial.

1 3

1. Press and hold      and      buttons together for 3 seconds. 
‘S02’ will flash on the screen. The last digit displayed is the 
current sensitivity level and the value range is 0–3 (0: off; 1–3: 
highest to lowest).
2. Select other levels by pressing      or      button, then press 
and hold      and      buttons together for 3 seconds. The digits 
will stop flashing and the screen will display the current 
height again.

1 4

1 4

Note: Sensitivity is preset to Normal by the factory. However, 
sensitivity may be adjusted if needed.
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1. To set the reminder, press and hold      and      buttons together. 
The current timer will flash on the screen. Press      or      to switch 
between 45 minutes, 60 minutes, or 90 minutes. The default 
timer is 90 minutes. Wait for 3 seconds until the timer duration 
disappears, then setting is complete.
Tip: The light will pulse during the entire setting process.
2. To clear the reminder, press and hold      and      buttons 
together.

Set/Clear
Highest Limit

Motion 
Reminder 
(Countdown 
Timer)

1. To set the highest limit, press and hold      and      buttons 
together for 3 seconds. The screen will display ‘-UP.’ Whenever 
the desk reaches the highest limit, the screen will display ‘-HI.’
2. To clear the highest limit, move the desk up to the highest 
level (screen displays ‘-HI’), then press      and      buttons togeth-
er for 3 seconds. ‘-UP’ will flash on the screen and the limit will be 
cleared.

1

1

Troubleshooting

1. Please try resetting the desk if you have any issues including the following:
• Abnormal operation.
• The controller screen displays ‘RST’ (reset).
• The controller screen displays error message E01 - E08, but the motor cable is 
connected properly.
2. If the controller screen displays ‘HOT,’ please wait 20 minutes for the motor 
to cool down before making any further height adjustment.

2 3

2 3
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Entrée d'alimentation
100V-240V

Vitesse maximale
10mm/s

Niveau sonore en 
fonctionnement

﹤55dB

Plage d'ajustement 
de la hauteur

28 po –46.7 po (71-119cm)

Spécifications

Charge maximale
110 livres / 50kg (Bureau + autres éléments)

x 8Surveiller le poids :
14 livres / 6.3kg

110 livres
(50kg)
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Barre transversale

01 x 1

Clé Allen
5/32 po (4mm)

C x 1A x 8

Boulon
M6 x 30mm

B x 10

Boulon
M6 x 10mm

Base du pied

04 x 2

Plaque latérale

05 x 2

Barre de transmission

06 x 1

Moteur

07 x 1

Pied en L

02 x 1

Clé

I x 1

Pied en R

03 x 1

Outils nécessaires (Non Inclus)

Tournevis cruciforme

OU

Perceuse

Étape 1 Pièces et quincaillerie fournies

Étape 2 Pièces et quincaillerie fournies

Connecteur de 
panneau de bureau

F x 3

Vis
ST5 x 14mm

D x 6

Cheville en bois

G x 5

Bureau avec des
trous pré-percés

09 x 1
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Étape 3 Pièces et quincaillerie fournies

Crochet de rangement

10 x 2

Vis
ST5 x 14mm

D x 16

Contrôleur

11 x 1

Étape 4 Pièces et quincaillerie fournies

Clip de câble

H x 4 12 x 1

Câble d'alimentation

La pièce réelle 
peut varier.

Étape 5 Pièces et quincaillerie fournies

Passe-fil

08 x 1

Si vous recevez des pièces endommagées, défectueuses, 
ou s'il manque des pièces, veuillez nous contacter.

Contactez
nous

Tout le matériel inclus dans ce package ne sera pas utilisé.
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Insérez le moteur sur la tige de transmission.

La bosse est en retrait et plus proche.

La jambe L

La bosse est placée plus loin en arrière.

Extrémité du moteur

06

Important : Notez la direction de la languette.

Languette

06 06

Languette

07
07

La bosse est placée encore plus en arrière.

Languette
06

07

Étape 1 Assemblage du cadre

20



Insérez la tige de transmission avec le moteur dans le pied R.

Insérez le pied en L sur l'autre extrémité de la tige de transmission.

06

06

06

06

03

03

0302

02

06

03

I

Utilisez la clé pour 
ajuster précisément 
la position.

Pied en R

Pied en R

Pied en L

Pied en L

Pied en R

Astuce : Si la tige de transmission 
ne s'insère pas facilement dans le 
trou du pied en L, utilisez la clé 
pour affiner la position.
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Retournez chaque pied soigneusement, un par un.

03

03

02

02

0203
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Fixez la barre transversale au pied R, puis au pied L. Si les trous de la barre 
transversale et du pied en L ne sont pas alignés, ajustez le pied en L pour 
l'aligner.

Fixez le moteur en place.

x 2

Remarque : Lorsque vous serrez les boulons, 
appuyez vers le bas sur la barre transversale.

x 4

0703 02

B

07

C

03
03

01

B

C

01
01

B

C

03
Pied en R

03
Pied en R

02
Pied en L

02
Pied en L
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Fixez les bases de pied.

x 8

Vous pourriez 
avoir besoin d'aide 
pour cette étape.

Fixez les plaques latérales.

x 4

03

04

05

05

05

B

04

04

C

02
A

C

02
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Assurez-vous que les tampons en caoutchouc sont fixés au cadre. Si l'un 
d'eux est tombé, réattachez-le ou utilisez les tampons en caoutchouc de 
rechange.

Tampons en caoutchouc hauts
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Remarque : Pressez fermement 
ensemble pour éviter tout espace.

OU

Bas

Bas

Étape 2 Assemblage du bureau

Astuce :           indiquent les emplacements des trou pré-percés.

Haut Bas

Assemblez le plateau de bureau avec le bas des panneaux vers le haut.

x 5

Fixez les panneaux du bureau avec les 
connecteurs.

x 6 non inclus

Perceuse 
avec un couple 
et une vitesse
appropriés

OU

09

09

09

09

09

09

0909

09

09

09

G

D

F
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Étape 3 Fixation du cadre

x 10

Fixez le cadre au bureau.

Fixez le contrôleur et les crochets de stockage.

x 6

Avant

OU

09

09

09
05

01

05

05

D

Avant

OU

09

09

D

11

11

10

10

09

D

10

OU

non inclus

Perceuse 
avec un couple 
et une vitesse
appropriés

OU

Remarque : La tige 
de transmission est 
orientée vers l'avant.
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Étape 4 Connexion des câbles

Remarque : Assurez-vous 
que le câble du ne frotte pas 
contre l'arbre d'entraînement 
du moteur.

Gestion
des câbles

H

12

12 Câble du moteur11

11

Câble du 
moteur

Remarque : Lorsque vous retournez le bureau, assurez-vous que le contrôleur ne entre en 
collision avec le sol, ce qui pourrait causer des dommages.

Astuce : Un exemple de disposition des clips de câble est indiqué ci-dessous. Cependant, 
les clips de câble peuvent être disposés selon vos besoins.
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08

Étape 5 Insertion de l'œillet

08
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Utilisation du contrôleur

Astuce : Réinitialisez avant la première utilisation.

Remarque : Assurez-vous qu'il n'y a pas d'obstacles lors de l'utilisation du bureau, que 
le plateau de bureau n'est pas trop proche du mur et que tous les câbles sont 
suffisamment longs pour permettre au bureau de monter et de descendre librement. 
Lorsque l'écran du contrôleur est éteint (mode économie d'énergie), appuyez sur 
n'importe quel bouton pour le réveiller avant de l'utiliser.

Suggestion : Réglez la hauteur la plus confortable lorsque vous êtes assis à       et la 
hauteur la plus confortable lorsque vous êtes debout à       . Les deux autres 
préréglages peuvent être réglés pour un autre utilisateur ou pour d'autres hauteurs 
que vous souhaitez utiliser.

1
2

Élevez le bureau
Appuyez sur le bouton      pour élever le bureau en continu jusqu'à ce qu'il atteigne la 
position la plus élevée de 46.7 po (119cm) ou que le bouton soit relâché.

Abaissez le bureau
Appuyez sur le bouton      pour abaisser le bureau en continu jusqu'à ce qu'il atteigne 
la position la plus basse de 28 po (71cm) ou que le bouton soit relâché.

Sélectionnez le réglage de hauteur 1
Appuyez sur le bouton      . Le bureau se déplacera à la hauteur qui a été précédem-
ment réglée pour ce bouton. Appuyez sur n'importe quel bouton pour arrêter le bureau.

1

Sélectionnez le réglage de hauteur 2
Appuyez sur le bouton      . Le bureau se déplacera à la hauteur qui a été précédem-
ment réglée pour ce bouton. Appuyez sur n'importe quel bouton pour arrêter le bureau.

2

Enregistrez les réglages de hauteur
Quatre hauteurs peuvent être enregistrées. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton             
     /      /      /      pendant 3 secondes. Le chiffre numérique clignotera trois fois et la hau
teur actuelle sera enregistrée sur ce bouton.
1 2 3 4

Indicateur lumineux
1. Rester allumé pendant la montée 

et la descente
2. Clignote pendant 30 secondes 

lorsque le compte à rebours se 
termine

3. Clignote pour signaler une erreur
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Sélectionnez le réglage de hauteur 4
Appuyez sur le bouton      . Le bureau se déplacera à la hauteur qui a été précédem-
ment réglée pour ce bouton. Appuyez sur n'importe quel bouton pour arrêter le bureau.

4

Sélectionnez le réglage de hauteur 3
Appuyez sur le bouton      . Le bureau se déplacera à la hauteur qui a été précédem-
ment réglée pour ce bouton. Appuyez sur n'importe quel bouton pour arrêter le bureau.

3

Paramètres

Réinitialiser

'RST' s'affiche 
comme      
sur l'écran.

1. Maintenez le bouton      enfoncé jusqu'à ce que le bureau 
descende à son niveau le plus bas, puis relâchez le bouton.
2. Maintenez le bouton      enfoncé pendant 5 secondes jusqu'à 
ce que l'écran affiche "RST", puis relâchez le bouton avec "RST" 
qui clignote.
3. Appuyez à nouveau et maintenez enfoncé jusqu'à ce que le 
bureau descende à son niveau le plus bas et remonte légère-
ment. L'écran affichera à nouveau la hauteur actuelle, puis la 
réinitialisation sera terminée.

Remarque : Il est recommandé de retirer tous les articles 
du bureau avant d'effectuer une réinitialisation.

Verrouiller/
Déverrouiller

Changer l'unité 
d'affichage de 
la hauteur

Changer la 
sensibilité 
de détection 
de collision

Appuyez simultanément sur les boutons      et      pendant 3 
secondes pour activer le verrouillage. L'écran affichera "LOC" 
et les boutons seront désactivés. Répétez pour désactiver le 
verrouillage.

1 2

Appuyez simultanément sur les boutons      et      pendant 3 
secondes pour changer l'unité d'affichage de la hauteur. 
L'unité par défaut est impériale.

1 3

1. Appuyez simultanément sur les boutons      et      pendant 3 
secondes. "S02" clignotera à l'écran. Le dernier chiffre affiché 
est le niveau de sensibilité actuel et la plage de valeurs est 
de 0 à 3 (0 : désactivé ; 1 à 3 : du plus élevé au plus bas).
2. Sélectionnez d'autres niveaux en appuyant sur le bouton      
ou      , puis appuyez simultanément sur les boutons      et      
pendant 3 secondes. Les chiffres cesseront de clignoter et 
l'écran affichera à nouveau la hauteur actuelle.

1 4

1 4

Remarque : La sensibilité est préréglée sur Normal en usine. 
Cependant, la sensibilité peut être ajustée si nécessaire.
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Définir/Ef-
facer la 
limite la plus 
élevée

Rappel de 
mouvement 
(Minuteur de 
compte à 
rebours)

1. Pour définir la limite la plus élevée, appuyez simultanément 
sur les boutons      et      pendant 3 secondes. L'écran affichera 
‘-UP’. Chaque fois que le bureau atteint la limite la plus 
élevée, l'écran affichera ‘-HI’.
2. Pour effacer la limite la plus élevée, montez le bureau 
jusqu'au niveau le plus élevé (l'écran affiche ‘-HI’), puis ap-
puyez simultanément sur les boutons      et      pendant 3 
secondes. ‘-UP’ clignotera sur l'écran et la limite sera effacée.

1

1

Dépannage

1. Veuillez essayer de réinitialiser le bureau si vous rencontrez des problèmes, y 
compris les situations suivantes :
• Fonctionnement anormal.
• L'écran du contrôleur affiche 'RST' (réinitialisation).
• L'écran du contrôleur affiche le message d'erreur E01 - E08, mais le câble du 
moteur est correctement connecté.
2. Si l'écran du contrôleur affiche 'HOT', veuillez attendre 20 minutes que le 
moteur refroidisse avant d'effectuer d'autres réglages de hauteur.

1. Pour définir le rappel, appuyez et maintenez enfoncés les 
boutons      et      ensemble. Le minuteur actuel clignotera à 
l'écran. Appuyez sur      ou      pour passer entre 45 minutes, 
60 minutes ou 90 minutes. Le minuteur par défaut est de 90 
minutes. Attendez 3 secondes jusqu'à ce que la durée du 
minuteur disparaisse, puis le réglage est terminé.
Astuce : La lumière clignotera pendant tout le processus de 
réglage.
2. Pour effacer le rappel, appuyez et maintenez enfoncés les 
boutons      et      ensemble.

2 3

2 3

Définir/ef-
facer la 
limite la 
plus basse

1. Pour définir la limite de hauteur la plus basse, appuyez 
simultanément sur les boutons      et      pendant 3 secondes. 
L'écran affichera ‘-dO’. Chaque fois que le bureau atteint la 
limite la plus basse, l'écran affichera ‘-LO’.
2. Pour effacer la limite de hauteur la plus basse, abaissez le 
bureau à la hauteur la plus basse (l'écran affiche ‘-LO’), puis 
appuyez simultanément sur les boutons      et      pendant 3 
secondes. ‘-dO’ clignotera sur l'écran et la limite sera effacée.

1

1
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